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La struttura del convegno si arlicola in una sessione mattuting in cui verranno trattatl 1 principal temi
della cardiologia del terzo millennio, quali la prevenzione cardiovascolare, I'utilizzo dei nuovi device, le
aritmie, o scompenso cardiaco, senza trascurare le nuove opzioni terapeutiche.

Verranno affrontatl soprattutto temi che sono ancora oggetto di controversia e di stimolo alla
discussione critica,

Levento ha una findlita didattica e pratica e focalizza |'attenzione sopratiutto sullipercolesterolemia e
l'oertensione arteriosa, fattori che contribuiscono ad accrescere il rischio cardiovascolare assoluto e
andrebbero trattati sinergicamente e aggressivamente.

Le piu recentl Linee Guida di prevenzione cardiovascolare mostrano una sostanziale convergenza su
alcuni concetti base: nei soggetti gia cardiopatici va attuato una massimale riduzione del livello dei
fattori di rischio. In prevenzione primaria si ragiona sempre pit in termini di rischio cardiovascolare
globale. Infatti, la probabilita di sviluppare un evento cardiovascolare dipende nella maggior parte del
casi dall'associazione di due o piu fattori di rischio. In molti pazienti con pitl fattori di rischio, come
ipertensione e dislipidemia, occorre selezionare combinazioni di farmaci con azioni differenti e
complementari che agendo su fattori diversi possano favorire la riduzione del rischio cardiovascolare
globale migliorando l'effetto terapeutico e la compliance del paziente.

Il convegno si propone di individuare le strategie terapeutiche ottimali adatte ai pazienti a tutti 1 livelli di
rischio cardiovascolare, in prevenzione primaria e secondaria, sulla base del dati provenienti dalla
letteratura scientifica pit recente e dalle Linee Guida.

Nellotiica di un confronto interattivo con gl esperti, rappresentando  un‘opportunita unica di
aggioramento per | partecipanti, che potranno apprendere come Il nuovo i va ad articolare con |
razionale scientifico consolidato nei vari setling della cardiologia, allo scopo di fornire conclusioni
chiare & condivise dalla comunita scientifica sull'uso appropriato delle indagini diagnostiche, delle
terapie, delle risorse e dei percorsi diagnostico-terapeuticl, permettendo di portare a casa quel
messaggl da mettere pol in pratica nella nostra quotidianita professionale.
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Ore 8:15 Registrazione partecipanti

Ore 8:30 Presentazione del convegno: “Al cuore del problema...”
Giovanni BISIGNANI - Domenico MONIZZI

Ore 9:00 Dolore toracico: dal paziente alla placca vulnerabile
Giovanni MONIZZI

Ore 9:40 Strike early, strike strong: i benefici della terapia
ipocolesterolemizzante per ridurre il rischio cardiovascolare

Davide DE NARDO
Ore 10:20 Discussione sui temi trattati
Ore 10:40  Coffee Break

Ore 10:50  Le nuove linee guida sull'ipertensione arteriosa
Gianmarco ARABIA

Ore11:30  Le nuove linee guida Cocis 2023:
quali novita nello sportivo con aritmia cardiaca?
Antonio SCARA

Ore 12:10 Discussione sui temi trattati

programimad

Ore12:30  Quale terapia antiaritmica per il controllo del ritmo nella fibrillazione atriale
Antonio FRONTERA

Ore 13:10 Novita in tema di ablazione della fibrillazione atriale:
dagli studi clinici al mondo reale

Antonio BISIGNANI @
Ore 13:50 Discussione sui temi trattati ‘

Ore 14:10  Take home messages
Giovanni BISIGNANI - Domenico MONIZZ|

Ore 14:30  Compilazione e consegna del questionario ECM

Ore 14:40  Chiusura del convegno
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Evento n® 436522 Gianmarco ARABIA - Brescia

Antonio BISIGNANI - Roma

Giovanni BISIGNANI - Castrovillari (CS)
Crediti FormativiN® 6 Davide DE NARDO - Vigevano (PV)
Antonio FRONTERA - Milano
Domenico MONIZZI - Crotone
Giovanni MONIZZI - Milano

Antonio SCARA - Roma

Partecipanti n® 50

Rivolto alla professione di Medico Chirurgo:
Cardiologia, Medicina Interna, Geriatria, Diabetologia ed Endocrinologia,
Medicina di Base, Continuita Assistenziale.

Responsabili Scientifici:
Giovanni BISIGNANI - Domenico MONIZZI

Per liscrizione all'evento:
iscrizione@freelanceeventi.it

Info 349 00 88 214
Rosanna Salerno | Anna Maria Martino
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